
 
 

Übersicht für medizinische Informationen in Leichter Sprache 
Die Internetseite https://gesundheit-leicht-verstehen.de/ bietet eine große Sammlung an Informationen zu Gesundheit, Körper und zu medizinischen 

Leistungen in Leichter Sprache.   

Darüber hinaus gibt es folgende Materialien: 

Name Herausgeber Inhalte Quelle 
Einfach sprechen über 
Gesundheit und 
Krankheit 

Tanja Sappok 
Reinhard Burtscher 
Anja Grimmer 

Medizinische Aufklärungsbögen zu den Themen: 
Arztbesuch, Krankenhaus, körperliche und 
psychologische Untersuchungen, Krankheiten, 
Störungen, Therapien, Medikamente, med. 
Fachrichtungen, Gesundheitsförderung 

https://www.hogrefe.com/de/shop/einfach-
sprechen-ueber-gesundheit-und-krankheit-
99600.html 
 

Was ist Autismus? Autismus Deutschland e.V. Definition, Symptome, Stärken https://www.autismus.de/fileadmin/WAS_IST_
AUTISMUS/Themenspezifische_Flyer/Was_ist_
Autismus_-_einfach_zu_lesen.pdf 

Lungenkrebs Deutsches 
Krebsforschungszentrum 

Einführung Heft, Definition, Diagnose, Symptome, 
Behandlung, Wörterbuch 

https://www.krebsinformationsdienst.de/servi
ce/iblatt/lungenkrebs-leichte-
sprache.pdf?m=1660552396& 

Krebsvorsorge Krebsgesellschaft NRW Erklärung Krebs, erste Schritte zur Vorsorge https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Hautkrebsvorsorge Krebsgesellschaft NRW Begleitung zwei Personen und deren Ärzte durch 
Schritte der Hautkrebsvorsorge 

https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Hautkrebsvorsorge - 
Selbstuntersuchung 

Krebsgesellschaft NRW Kurze Anleitung zur Selbstuntersuchung https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Haut - 
Untersuchungen im 
Vergleich 

Krebsgesellschaft NRW Kurzinfo über die Früh-Erkennungsuntersuchung 
der Haut und die Selbst-Untersuchung der Haut 

https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 
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Sonnenschutz & 
Eincremen 

Krebsgesellschaft NRW Tipps für den Schutz vor Sonnenstrahlen und 
Anwendung von Sonnenschutzmittel 

https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Darmkrebsvorsorge Krebsgesellschaft NRW Erklärung Darmkrebs, Untersuchungen https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Vorbereitung 
Darmspiegelung 

Krebsgesellschaft NRW Anleitung Ernährung und Medikamenteneinnahme https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Stuhlprobe Krebsgesellschaft NRW Durchführung Stuhlprobe https://www.krebsgesellschaftnrw.de/infomat
erial/ 

Brust-Krebs? Nein, 
danke! 

Krebsverband BW Brust-Krebs Erkennung, Untersuchung der Brust, 
Mammographie  

https://www.krebsverband-
bw.de/wissen/broschueren/ 

Check your balls! Krebsverband BW Hoden-Krebs-Erkennung, Untersuchung der Hoden https://www.krebsverband-
bw.de/wissen/broschueren/ 

Was ist Migräne? LAG Selbsthilfe Rheinland-
Pfalz & Migräneliga 

Definition, Behandlung, Selbsthilfe, 
Beratungsangebote 

https://www.migraeneliga.de/wp-
content/uploads/2020-12-14-Broschuere-
Migraene-WEB.pdf 

Krebsvorsorge Lebenshilfe Begleitung von drei Bespielpatient*innen durch 
Schritte der Brustkrebs-, Gebärmutterhalskrebs- 
und Darmkrebsvorsorge 

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktio
n/PDF/2_Informieren/Krebsvorsorge_Leichte_S
prache_1.pdf  

Krebsbehandlung Lebenshilfe Begleitung einer Patient*in durch alle Schritte 
einer Krebsbehandlung  

https://www.lebenshilfe.de/fileadmin/Redaktio
n/PDF/2_Informieren/Krebsbehandlung_Leicht
e_Sprache_2_klein.pdf  

Verhütung Profamilia Verhütung für Frauen und Männer, endgültige 
Vergütung, Notfallverhütung 

https://www.profamilia.de/fileadmin/publikati
onen/Reihe_Leichte_Sprache/Bro_Verhuetung
_leichte_Sprache.pdf 
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Eltern werden Profamilia Kinderwunsch, Schwangerschaft, Geburt, 
Versorgung Babys und Kinder, Beratungsstellen  

https://www.profamilia.de/fileadmin/publikati
onen/Reihe_Leichte_Sprache/Eltern_werden_l
eichte_Sprache_barrierefrei.pdf 

Liebe und Sexualität  Profamilia Körper, Sexualität, Partnerschaft, Rechte https://www.profamilia.de/fileadmin/publikati
onen/Reihe_Leichte_Sprache/Bro_Liebe_Sexua
litaet_leichte_Sprache.pdf 

Das Notfallzentrum – 
Wie funktioniert es 

Santé BD 
 

Gründe für ZNA Besuch, Ablauf, Mitarbeitende, 
Behandlungen 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Der Augenarzt - 
Sprechstunde 

Santé BD 
 

Gründe für Augenarztbesuch, Ablauf, 
Untersuchungen, Untersuchungsgeräte 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Die Computer-
tomographie 

Santé BD 
 

Funktion CT, Gründe für CT, Vorbereitung CT, 
Untersuchungsgeräte, Ablauf CT 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Die Mammographie Santé BD 
 

Gründe für Mammografie, Brustkrebs, 
Brustkrebsvorsorge, Ablauf, Untersuchungsgeräte 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Das MRT Santé BD 
 

Funktion MRT, Gründe für MRT, Vorbereitung 
MRT, Untersuchungsgeräte, Ablauf MRT 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
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Die 
Röntgenaufnahmne 

Santé BD 
 

Funktion Röntgen, Gründe für Röntgen, 
Untersuchungsgeräte, Vorbereitung Röntgen, 
Ablauf Röntgen 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Die Vollnarkose - 
Sprechstunde 

Santé BD Funktion einer Narkose, Ablauf des Gesprächs,  https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Die Vollnarkose –  
Wie funktioniert das? 

Santé BD Vorbereitung OP, OP-Saal, Ablauf Narkose https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Frauenärztin – die 
Sprechstunde 

Santé BD Gründe für Frauenarztbesuch, Ablauf, 
Untersuchungen, Untersuchungsgeräte 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Schmerzen 
beschreiben und 
lindern 

Santé BD Vermitteln von Schmerzen, Schmerzskala, 
Schmerzlokalisation, Schmerzmittel 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Zahnuntersuchung Santé BD Gründe für Zahnarztbesuch, Ablauf, 
Untersuchungen, Untersuchungsgeräte 

https://santebd.org/?s=&format=bd,video,post
er,passport,flyer&lang=de 
 

Stand: 30.04.2025 
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