Anhang 2: Arbeitsblatt

Der Einfluss des Belohnungssystems
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Alle positiven Erlebnisze werden in einer besonderen Region unseres Gehims, dem
Belohnungszentrum registniert. Es seizt daraufhin den Botenstoff Dopamin frei, der
Zufriedenheit, Freude und Glicksgeflihle ausifst' Das Belohnungzsystem versetzt den
Menschen in Handlungsbereitschaft, um Tétigkeiten, die dem Ubereben und der
Fortpflanzung dienen, auszufihren *Je griler die Botenstoffmenge ist, desto intensiver sind
die positiven Empfindungen. Das Belohnungssystemn wird durch =zahlreiche Reize und
Verhaltensweisen akiiviert, zum Beispiel leckeres Ezsen, Alkohol oder Sport. Glicksgefihle
gind angenehm und motivieren die auslosenden Reize oder Verhaltensweizen emeut zu
erleben ?

Arbeitzaufirag
1) Beschreibe die Aufgabe von Dopamin im menschiichen Kdrper.

2) Nenne 3 Reize [ Situationen, die dich immer wieder glicklich machen.
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3a) Beschreibe das Diagramm (Abb.1).
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Abb. 1. Dopamin-Ausschitiung bel Personen In unterschiedichen Stuationen?

3b) Begrinde die unterschiedliche Dopaminausschiittung in dem Diagramm (Abb. 1).
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