Anhang 3: Umfrage zur Mediennutzung

Umfrage zur Mediennutzung

1. Wieviele Stunden t3glich seid ihr online? (Ausgeschlossen Homeschooling,
Hausaufgaben)

O o
O 24

) 4 und mehr

2.Was konsumiert ihr online?

3. Nutzt du das Internet .7

) wenig
) regeimasig
O viat
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4. Nimmst du dir manchmal vor den Intemetgebrauch einzuschranken, schaffst es aber
nicht?

Qija
O nein

5. Haben die Freunde/Familie schonmal gesagt, dass du zu viel Zeit im Intermnet
verbringst?

O ja
O nein

6. Vernachldssigst du manchmal deinen Schilaf, weil du online bist?

O
O nein

7.Hat sich dein Onlineverhalten durch Corona verdndert?

O ja
O nein

8.\Wenn ja, wie?
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